Csoportos csészegomba

Az év gombaja 2020-ban: a csoportos csészegomba

Leiras, felismerés:

A csoportos csészegomba (Microstoma protractum) élénkpiros szinl, 1-2 cm nagysagu,
kehely- vagy csészealaku termétestei (apotéciumai) februdr végén, és marciusban jelennek
meg lombos fak elhalt, foldon fekvé, vagy leggyakrabban talajjal betemetett dgain. Tobbnyire
erésen csoportosak, fiatalon csaknem zart gdmbot formaznak, csicsukon apro nyilassal, ami
a gomba novekedésével fokozatosa tagul, szélesedik, majd a termGtestek sekély, de jol [athatd
hegyes karéjokkal nyilnak fel. A talajon vagy a talajban |év6 faanyaghoz jél kivehetd, hosszu,
tobb centiméteres, tonkszer(i résszel kapcsolédnak. A csésze bels6 fellilete (itt van a
termdréteg) sima, cindberpiros, kilsé oldala halvdnyabb, narancsos-piros, amelyet apro,
fehéres szinl sz6rok boritanak. A sz6rok egy része a fejl6dés soran lekopik, de a csésze
vildgosabb, csipkés-cakkos szélén, és a gomba tonkszer( aljan id6sebb korban is lathaték. A
csoportos csészegomba korhadékbontd (szaprotréf) gombafaj. Az elhalt, f6leg talajjal fedett
faanyag lebontasa jelent szamara tdpanyagforrdst. Az ilyen faanyag jobban tudja tartalékolni
a nedvességet, nincs kitéve az er@s szél szaritd hatdsanak, valamint a téli hotakard megvédi a
faanyagot behdlézé6 gombafonalakat (tenyészGtestet) a tulzott hidegtél. A csoportos
csészegomba a  hasonld  osztrdk  csészegombatdl (Sarcoscyphaaustriaca) konnyen
elkiilonithets, annak termd&testei nagyobbak, altaldban nem csoportosak, tovabba csészéi
széle sem cakkos-karéjos. Utdbbi faj ehet6 ugyan, bar élvezeti értéke étkezési szempontbdl
er6sen megkérddjelezhet6, azonban a csoportos csészegomba fogyaszthatdosagat -
feltehet6en ritkasaga miatt — nem ismerjik. Ha esetleg az erd6t jarva rataldlunk, csak
gyonyorkodjlink ezekben a kora tavaszi, szines ,gombatulipanokban”, és hagyjuk &6ket a
termdhelylikon.
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A csoportos csészegomba termétesteinek széle karéjos (fotd: Molnar Akos)



Rendszertani helyzet:

A csoportos csészegombat a gombarendszertan ,atyjanak” tekintett svéd mikolégus és
botanikus, Elias Magnus Fries irta le még Peziza protracta néven, 1851-ben. A mult szadzad
kozepén, 1948-ban egy amerikai kutaté, Bessie B. Kanouse helyezte 4t
a Microstoma nemzetségbe, igy a faj érvényes tudomanyos neve azéta Microstoma
protractum.

A csoportos csészegomba a tomlésgombak torzsébe tartozé gombafaj, amelynek az ivaros
szaporodast szolgdld sporai a termdrétegben talalhatd aszkuszban, azaz tomlében alakulnak
ki. Egy-egy aszkusz hosszusaga akdr kdzel 500 um-t (0,5 mm-t) is elérhet, ebbdl persze szabad
szemmel semmit sem ldthatunk, hiszen a tomlék be vannak agyazva a termdérétegbe.
Mikroszkoppal ellenben mar nemcsak az aszkuszok, hanem a szintelen, nyolcasaval képz6dé,
elliptikus aszkosporak (45-60 x 10-15 um) is kivaldoan megfigyelhetdk, belsejiikben egy, esetleg
ketté6 nagyobb, kozponti elhelyezkedésl olajcseppel, amelyekhez &ltaldban két kisebb
szatellita-csepp is kapcsolédik. Az aszkuszok kozott vorosen szemcsés, steril hifavégek un.
parafizisek lathatdk. A parafizisekben halmozddnak fel a csoportos csészegomba skarlatvoros
szinanyagat ado jellegzetes pigmentanyagok, a karotinoidok. /A karotinoidokizoprén vazas,
természetes pigmentek. Kozilik taldn legismertebb, egyben a vegyliletcsoport névaddja, a
sargarépa (Daucus carota) karogyokerében talalhaté narancssarga karotin, vagy a paradicsom
(Solanum lycopersicum) bogydtermésében el6forduld voroses likopin./

A csoportos csészegomba szinanyagai nem orok életliek, id6vel elbomlanak. Fénynek kitett
termdétesteknél ez a folyamat viszonylag gyorsan megy végbe, néhany hét alatt sdrgara
kifakulnak, de évek multaval, a gyljteményi szekrényeink teljes sotétjében tarolt gombak is
elveszitik szinanyagaikat.
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A csoportos csészegomba termdrétege mikroszkép alatt, jellegzetes, szemcsékben
csoportosuld, voroses szinanyaggal (fotd: Tatiana Bulyonkova)




e
.

L

Nyilé ,gombatulipanok” az erdei avarban (foté: Molndar Akos)

Természetvédelmi helyzet, veszélyeztetettség:

A csoportos csészegomba (Microstoma protractum) meglehetésen ritka, kevés hazai
elterjedési adattal rendelkezlink réla. Csak tavasszal képez termdétesteket, igy a legtobb
gombafajtél eltéréen ivaros szaporoddsa egy viszonylag sz(ik id6intervallumra korlatozédik.
Veszélyeztetettségét tovabb ndveli, hogy feltiin6 gombafaj, a skarlatvords
termdétestcsoportok szinte ,vilagitanak” az erdei avarban. Felliletesen szemlélve a hasonld
idészakban termd, ehetd, osztrak csészegombaval téveszthetd Ossze, és esetleg helyette
gyljtik étkezési célra. Elégedettséggel nyugtaznank, ha idével a védett gombafajok kozott
l[athatndnk viszont!




A csészék kilsé felliletén, kiilonosen a peremén, fiatalon jol lathatdk a fehéres sz6rok
(fotd: Molnar Akos)

Szerz8: Locsmdndi Csaba

A cikk képek nélkiil (nyomtatobaradt valtozat!) letéltheté innen.

Forras: https://evfajai.nhmus.hu/hu/ev-fajai-2020/csoportos-cseszegomba (Magyar Természettudomanyi Mdzeum)



http://kitaibelverseny.hu/ev_elol/csop.cseszeg.nyomtatni.pdf
https://evfajai.nhmus.hu/hu/ev-fajai-2020/csoportos-cseszegomba

